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Mazsolazas, sdritett emlék-képfoszlanyok a kézelmultbol és énekes jévendolés

Kozépkereszt és Magyar Orokség-dij, énekek a losonci zsinagogaban Szvorak Katalintél Szvorak Zsuzsanak, 38 év utan
ismét a Zselizi NépmUvészeti Fesztivalon, Fadd temploméanak (innepén Korzenszky Richarddal. Volt mas is:

turazas hegyek kdzott, koratavasszal magyarok nyomaban Rémaban (Frakndi Vilmos, Lénard Sandor), majd
emlékidézések, temetdfotozasok Zolyomban, Besztercebanyan, Urvilgyben és Kérmochanyan, magyar emlékek Gorzben
(Gorizia), Santa Croce-ban, magyar sirok Fiuméban, magyar orvosok rendel8i Abbaziaban, majusi riigyfakasztas

trieszti temetBben ( Pressburgerék), majd tisztelgés Triesztben a magyar kavé nagykereskeddk el6tt. Azota llly Ferenc-
féle kave a kedvenc.

Hamarosan lesz vaszolyi, majd erddbényei templomi szél6koncert, Szent Istvan Gnnepe eldtt Himnusz és Szézat éneklés,
Szurdokplspokiben Libafesztival, Pozsonypiispdkiben emlék-koncert az Aradi Vértanik napjan. Az iddkézben megjelent
Szentendrei Onkormanyzat altal tAmogatott Daliizenet lemez diszeldadasa augusztus 20-an Szentendre Fo terén és
szeptemberben dalokkal iizen Szvorak Katalin Briisszelben is.Késziil az Ag Tibor emlékalbum. Mindenrdl majdnem
"hétrekész" informacio olvashaté Szvorak Katalin facebook-jan.

(A mellékelt fotdsokasag a kdzelmult sdritett kép-kavalkadja)

Fontosabb riportok, jelenések, emlitések olvashaték a tovabb felirat megnyomasaval.:1. Szvorak Katalin Magyar
Orokség-dijas lett

2. Tozsér Arpad: Szvorék Katalin Magyar Orokség-dijahoz

3. Dalba rejtett Gizenetek (Kulttrpart) : Megjelent Szvorak Katalin 38. 6nallé lemeze Dallizenet cimmel, amellyel a Kossuth-
dijas népdalénekes a kdzép-eurdpai dallamkincs bemutatasat tlzte ki célul.

4. G6rog Masa: Harménidban énmagunkkal és a vilaggal

5. Szvorak Katalin: Csemadokos emlékeim

6. Beke Beéata: Szvorak Katalin a Magyar Erdemrend kozépkeresztjét kapta meg

1.Szvorak Katalin Magyar Orokség-dijas lett (Beke Beata riportja)

Nagyon sok dijat kaptal. Most a Magyar Orokség-dijat. Mennyire fontos szamodra az elismerés, a siker?

Val6jaban eddig 22 komoly dijat kaptam. Kilon értékelem a kiskdzdsségek adomanyozta elismeréseket, igy elsd helyen
tartom szamon Pinc falu és Filek diszpolgarsagat. A szakmai dijak kézt természetesen a Kossuth-dijat "dijazom". Lehet,
hogy "6regedésemnek" készdnhetd, hogy az elmult év folyaman harom kitlintetésben is részesiltem.

Oktéberben az Eurdpai Polgar dijat jol esd érzéssel vettem at. Egy csodas idbutazas részese voltam az "Ertdl az Oceanig":
elindult a pinci falusi kislany Fuleken at Budapestre és elkerult Briisszelbe, és kdzben visszavagyik szildfoldjére. A januari
Jean Monnet emlékérem valahogy természetes volt, hiszen életpalyam alfaja és omegaja a megbékélés. A

dijatadon tébbek kozt elhangzott Fonagy Janos allamtitkar laudacidja is, aki szerint "...Szines a belsd vilag, tele értékkel

és szorongassal, sokra képes és gyakran séril. Egy emberben egész Kdzép-Eurdpa....Hangjaval és emberségével
megnyitott és megbékitett engem is..." Az eseményen elhangzott koncertemre meghivtam a Margaret Island

énekesngjét, Labas Vikit, egykori tanitvanyomat, aki szerint: ""Szvorak Katalin a Karpat-medence dalainak érangyala

és leghitelesebb kozvetitdje." Legutobb marcius 15-én megkaptam a Magyar Erdemrend kézépkeresztjét. Errdl nyilatkoztam
mar néhanyszor:"Mindenkinek meg van a maga keresztje - nekem is van gondom-bajom. A mostani Ujabb "keresztet"
nekem ajandékoztak-adomanyoztak és ezzel kénnyitettek lelkemen és a sajat keresztem sulyan." Jélesd

érzés,hogy valakik nyomon kovetik palyam,még ha nem tdl zajos is koriléttem a levegd, hiszen menedzserek és
onmenedzselés nélkil,visszavonultan, csendben alkotok. Polifdn daliizeneteim nemcsak a sziil6fold, a haza- és nyelviink
szeretetét, de a K6zép- Eurdpai népek egymasra utaltsagat, a killénbozo vallast emberek kdzds 6kumenikus istenhitét is
kozvetitik. Magét a siker sz6t egyébként nagyon nem kedvelem. A vastaps nem tud megszéditeni,ha én elégedetlen
vagyok az eredményemmel. Szdmomra siker az,ha én magammal meg vagyok elégedve.

Milyen érzéssel vetted at a dijat?

Kilénleges 6rom és megtiszteltetés volt lelkemnek Tézsér Arpad csodalatos, szivbdl jovd, dszinte sorai. Szavakban ki sem
tudom fejezni, el sem tudom mondani halas készénetemet mindazokért a kedves gondolatokért, ami a paldcsagomat, s

a szlil6foldemet jelenti, ahonnan vétettem. Dalba foglalni,dallal megkdszonni mar kénnyebb volna...

Személy szerint egyébként én a Magyar Orokség dijat azoknak a névtelen énekeseknek adnam,akik tobb szaz éven at
éltették ezt a szellemi kincset, ezt a kiapadhatatlan tiszta forrast, amibe én is megmartézhattam, elmertlhettem, hogy
aztan Ujragondolva tovabb adhassam azt, s igy én is egy lancszem lehessek ebben a folyamban.

Kodaly mondta egykoron:"mit (izen nekiink ez a zene? Hogy addig éliink,mig nem feledjiik, kik vagyunk." Tdzsér Arpad
nagyon raérzett paldc lelkiiletemre, azt hihetetlen Parnasszusra emelte, s annak ellenére, hogy 38 6nallé albumot
készitettem, mégis a legnagyobb elégtétel szamomra,hogy tavaly elkészithettem a paloc dalokat,meséket ,hiedelmeket
tartalimazé Hazagondolas dupla lemezemet, mert ennyivel tartoztam a szuldféldnek, s annak lakéinak. Tamasi Aron sorai
jutnak eszembe : " Az ember a szive mélyén 6rokké oda vald, ahova szilletett."Tdzsér pontosan ezt a gondolatot erdsitette
meg gyonyor( soraival, s én ezt csak Uugy kbszondm meg, hogy dalaimmal még hitelesebben visszhangozzam a pal6cok
lelkuletét.

Hogyan telnek napjaid, milyen terveket szévogetsz?
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Boldogan igyekszem minden napjaim teliteni. Elsddleges gondolataim harom unokamra fokuszalnak. Az unokazas
mellett kassai polgér férjiem érzékeny lelkét istapolom, de jut iddm palantazni, gyomlalni viragjaimban gyonyorkddni.
"Kezdetben volt a kert" és nekem a juhasz-paraszt ivadéknak ez az egyik legnagyobb erdforrast jelenti. Férjemmel
igyeksziink hosszabb révidebb iddkre kiruccanni és magyar emlékeket idézni. Nemrégiben Parizsban megkerestiik a
"hull6faleveles" Kozma Jozsef sirjat, hiszen egykoron Fiilleken tobbszér is énekeltem ismert sanzonjat. Szepes-Ofaluban
felfedeztiik Katona Nandor festdmavésziink hagyatékat, tdbbszor bolyongtunk a Szepesség, a selmeci-kérmdci vidék
megmaradt magyar emlékeit keresve, legutébb Abbazia magyar orvosainak mikodési szintereit fot6ztuk, meghatédva
alltunk Fiume magyar sirjainal, Triesztben Giorgo Pressburger sirjat is felkerestik, Trieszt magyar kavé nagykereskeddi
elbtt tisztelegtlink és természetesen azéta csak a temesvari magyar szarmazasu llly Ferenc "llly" kavéjat isszuk.
Hamarosan Gtnak indulunk Saros és Zemplén magyar emlékei utan, de emellett késziilok az Ag Tibor emléklemez
megvaldsitasara és oriilok minden spontan érkezd fellépésnek. Kilonleges 6rom volt par hete szerepelnem a Zselizi
Népmivészeti Fesztivalon, hiszen j6 negyven éve innen indult énekesi palyam a flilekpuspoki Paléc Néptancegyiittes
tagjaként. A "réplljpavas" gydzelmem utan 38 év utan szerepelhettem ott ismét. Kilon kdszonet Juhasz Eszternek, aki
gondolt rdm. Tan nem véletlen, hogy éppen 38. 6néallé lemezembdl hallhattak részleteket a jelenlévok. A Dallizenet
lemezem egy kézép-eurbpai életérzés elénekelve, alcimként a dalvandorlas Kézép-Eurépaban cimet adtam neki.
Haromtucatnyi 6nalloé album sz(kitett terces summazata ez a koncert. Az egykori felvételek mély zenei intuicioval
Ujrahangolva tamadnak fel két kivald és kreativ muzsikus Cserta Balazs flivos hangszereivel és Szab6 Daniel
cimbalomjatékaval. Az egyes gondolati egységek, - én opusoknak nevezem ket - tematikus tételekként kelnek

életre és minden emberi rezdilésre-életérzésre racsendiilnek. A Dallizenet még tovabb vandorol , igy augusztus 20-
an Szentendre F0 terén lesz Ginnepi fdmQsor, majd szeptember elején Briisszelben erdsitem a kdzép-eurdpaisag
gondolatat. Boldog embernek mondhatom magam, hisz azt mQvelem, amit szeretek, az éneklésnek kdszénhetben
nagyszer embereket ismerhettem meg, s tudom, dalaimmal lélekgydgyité munkat is végzek, amire ma igazan nagy a
szikség.

2. Tozsér Arpad: Szvorak Katalin Magyar Orokség-dijahoz

Népdalénekes eldadomivészeinknek altaldban a hangjukat, a torkukban zengd organont, eldadasmaédjukat szoktuk
dicsérni, holott j6 esetben nemcsak ,hangm(vészek”, nemcsak eldaddk 6k, hanem alkoték is: ahogy eldadasaikban az
eldadott dalokat egymas mellé helyezik, hangjuk modulalasaval jelentésben és jelentdségben megemelik vagy

héatrabb soroljadk dket, a motivumaikat ellenpontrendszerbe szervezik, az maga is alkotas.

S erre a sajatos alkotasmaddra éppen jelen innepeltiink, Szvorak Katalin nemrég megjelent Hazagondolas cim(

lemezét hallgatva eszméltem ra: ahogyan énekmivésziink a pal6c nédalok s népmesék egymasutéanjat

megkomponalja, az, ha tavolrdl is, engem az egykori Lénnrot lllés Kalevalajanak szuletésmaédjara emlékeztetet. A ,finn
Homérosz” is Ugy fogta Uj kompziciéba az addig kilén-kildn 1étezd népdalokat, hdsénekeket, teremtésmitoszokat, hogy azok
végul egységes torténetet és vilagképet rajzoltak ki. Magam is Palécorszag szilottje Iévén, tobbnyire otthonrdl ismerem
Szvorak Kati repertoérjat, de az 8 kompozicidjaban az ismert paldc opusok is egészen Uj jelentéseket képesek

sugallni.

Csakhogy az 6 ,Kalevaldjaban” a dalos Vejnemdjnen is 8, s a folkléranyagot 6sszeallitd Lénnrot llIés is.

Elismerem, magas hangfekvésben kezdtem a laudaciomat, de ha a Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas Szvorak Katalinrél
hitelesen akarunk szélni, mar nem adhatjuk aldbb a felsdfoknal.

Pedig valamikor, természetesen, 6 is volt palyakezdd.

Az 1970-es évek elején-kdzepén mint fiatal, pinci-losonci-fiilleki lednyzd, magndval a hatizsékjaban, biciklin jarta be a
négradi-gémari palocsag tajait, s a paldc népi énekeseket, nétafakat hallgatva lassan 6 maga is énekessé cseperedett.
Azébta sok viz lefolyt a Sajon és a Rimén, de még a Losonc mellett folydogal6 Krivan-patakon is, s a pinci-losonci-fuleki
leanybdl orszagos hirld-jelentdségll népdalénekes, Palécorszag énekes nagykovete, messzehangzd népi organonja lett.
Szvorak Katalin a dalaiban, gyQjtéseiben, lemezein visszavarazsolja gyermek- és ifjukora Gérbeorszagat (Mikszath
nevezte igy a palécok hegyes-dombos tajait), torkanak csodas hangszerével azok szamara is megszolaltatja az ennek

az immar térben s iddben is tavoli vilagnak a sajatos zenéjét, koltészetét, nyelvét, akik nem ott sziilettek. Enekeibdl,
meséib0l arad a sziil6fold szeretete, a gyokerek ereje, a gyermekkor térdlhetetlensége, a juhdsz dsok szabadsagélménye,
csillagokat fiirkészd bdlcsessége, a ndgradi-gomori lankak hangulata, s igy végil az egész életm( egyetlen jél komponalt,
nagy erejd vallomas, szeretet-lizenet a paldécokrél a paldcoknak, az egyetemes magyarsagnak, sét a nagyvilagnak.

Igen, nem talzok, a nagyvilagnak is, hisz Szvorak Katalin palyajanak elmalt negyven éve alatt negyvenét

orszagban koncertezett, énekelt, tébb nyelven is, terjesztette a magyar tajak és az egész Karpat-medence népeinek
dalait, kultarajat.

Az emberiség szellemi 6rokségének az a része, amelyet mindk6zonségesen népkdltészetnek neveziink, mar rég testes
kotetekbe van gy(Qjtve, s ezek a kotetek kdnyvespolcainkon Homérosz, Dante és Goethe mlvei mellett foglalnak helyet, de
hogy immar a lelklinkben is a nagy klasszikusaink mellett allnak, az Szvorak Katalinnak s a hozza hasonlé formatumu
eldadd-alkotd mivészeknek készénhetd.

S befejezésiil az atfogd apercgu-n beliil még egy lelkesitd észrevétel: ha az utébbi id6ben a magyar kulturalis érdeklddés a
korabbi kizarolagos Erdély-kultusztdl kicsit a Hamvas Béla altal "Eszaki Géniusznak" nevezett felvidéki szellemiség

felé fordult, az részben (azaz méas 0sszetevok mellett) Szvordk Katalin tevékenységének is kdszdnhetd.

Amint latjuk, bdségesen van mit készonnink Szvorak Katalinnak. Hangos és nagy kdszénet hat neki!

S én azt a felemeld gesztust is ezen egyetemes kdszonet részeként értékelem, amellyel a Magyar Orokség és Europa
Egyesiilet e percekben Magyar Orokség-dijban részesiti tinnepeltiinket.

Es természetesen, Ugy is, mint Szvorak Kati foldije és tevékenységének dszinte tiszteldje, szivbdl gratulalok a mivésznd
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szép és megérdemelt legUjabb dijahoz.
https://felvidek.ma/2019/06/szvorak-katalin-magyar-orokseg-dijas/
http://www.gomorilap.sk/kultura/szvorak-katalin-a-szivem-visszahuz-oda-ahonnan-vetettem/
https://lwww.facebook.com/pg/Gomorilap/posts/?ref=notif
http://rozsnyovidek.sk/2019/06/24/szvorak-katalin-magyar-orokseg-dijas-lett/

3. Dalba rejtett Uzenetek

Megijelent Szvorak Katalin 38. 6nallé lemeze Dallizenet cimmel, amellyel a Kossuth-dijas népdalénekes a k6zép-eurdpai
dallamkincs bemutatasat tlzte ki célul.

Szvorak Katalin Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas népdalénekes Uj albumat legelsd, 1986-ban megjelent
Dalvandorlas cim( lemezére visszautalva Dalvandorlas K6zép-Eurdpaban alcimmel adta ki, hiszen a hazai megyékbdl
szarmaz06 dalokon tudl talalunk a sorban moldvai, szerb, szlovak, roméan és lengyel népdalokat is.

"Minden lemeze lGizenet értékd. Ma is vallom, hogy a vele val6 egyuttmikoédés soran nem csupan a tisztan csilingel
énekhanggal, de annak forrasaval, egy pézoktdl mentes emberi jellemmel is talalkozhattam. Ez az id6k soran semmit
sem kopott, éppen ellenkezdleg.”

Szo6rényi Levente

Az album hét kiilonbdzd témara épll: az otthontdl tavol érzett honvagyat a hazai népdalok fejezik ki leginkéabb, de a
vallas is fontos elemként jelenik meg, a lakodalmakhoz kéthetd dalokat pedig kildnleges huszita vandordallamok kovetik.
Hallhatunk megzenésitett verset, héber bolcsddalt, zsoltart, szefard asztali éneket, és még Assisi Szent Ferenc
Naphimnuszat is.

A Szorényi-Brody szerzdparos dalai Szvorak Katalin eldadasaban Uj értelmet nyernek, a Miért hagytuk, hogy igy

legyen cim( dal a népdalénekes feldolgozasaban hatalmas élményt nyuijt.

Szvorak Katalin a folk vilagaban az egyik legnagyobb hatadsti mester, szamtalan énekesnek adta at tudasat és

mutatta be, melyek az igazan értékes dallamkincseink. Tanitvanya, a Margaret Island énekesndje, Labas Viktéria igy
méltatta:

"Szvorak Katalin a Karpat-medence dalainak drangyala és leghitelesebb kodzvetitdje.”

A felvételek a megszokottdl eltér6en nem stidioban késziltek, hanem koncerthelyszineken: a tavalyi évben Kapolcson a
Mavészetek Volgyében, Csikszeredan a Héttorony Fesztivalon, és Parkanyban az Oszi Kulturélis Napokon.

Az albumon Szvorak Katalin mellett Cserta Balazs és Szab6 Daniel dolgozott, de vendégként feltlnik Balogh

Kalman cimbalommal és Kiss Ferenc heged(vel és kobozzal is.

(Kultarpart, 2019. 05. 28.)

https://kulturpart.hu/2019/05/28/dalba_rejtett_uzenetek
4. Harmoniaban 6nmagunkkal és a vilaggal (Eletigenldk -magazin)

Mindig a sajat utjat jarta. Elismerések, lemezek, koncertek, harmonikus csaladi élet, gy tlnt, élete a legjobb

Gton halad. Aztan egy pillanat alatt a feje tetejére allt minden. Rak. A Kossuth-dijas Szvorak Katalin az egyik
legizgalmasabb és legtermészetesebb népdalénekesiink ezt a hullamvdlgyet mar szerencsére maga mogoétt tudja.

- Te Felvidéken, egy kis faluban néttél fel, nagy szabadsagban. Okozott-e megrazkddtatast Neked, hogy beilleszked; a
budapesti Iéthe?

- Nem volt egyszerl a budapesti |étforma. Visszagondolva, nekem még a pinci falusi gondtalan élet utan Filek is enyhe
megrazkddtatast jelentett, hiszen végérvényesen lezarult szamomra egy idilli korszak, a felhétlen futkarozasok
id6szaka a szabadban, a természetkdzeliség, az 6vodanélkiliség, a legjobb baratnémtdl valé bucsu, és még
sorolhatnam...

A Fulekre koltdzés mar torést idézett eld lelkemben.Itt szembesiltem azzal a ténnyel, hogy szlovakok is élnek koruléttink,
akiknek mi ,magyari” voltunk, s akiknek mindenért duplan meg kellett kiizdeni, hogy elfogadjanak. Nos, ezutan a kitérd
utan talan nem meglepd a valaszom a kérdésedre, hogy nagyon vagytam Budapestre. Ugy gondoltam, milyen j6 is lesz
ott, nem lesz nyelvi problémam, megszinnek azok a lelki gércsok, szorongasok, amik odahaza elkisértek.

De, nem igy tortént. Egyrészt a palécsagom némasagra intett, magyar-kényvtar szakos egyetemistaként
megmosolyogtak, s ez még hagyjan, de csehnek, néha szlovaknak, s6t csehszlovadknak néztek, ,aki jaj, de szépen
beszél magyarul”. Ez sértette 6nérzetemet, mély magyarsadgomat, amit mindig 6vnom, védenem kellett.

Ebbdl kilabalni nem ment egyik naprél a méasikra, hosszas folyamat vette kezdetét, melyben a dalolasnak oriasi szerepe
volt. A j6zsefvéarosi klubban talaltam ra arra a népdalkedveld kis kbzdsségre Budai llonka szarnyai alatt, ahol
megnyilhattam, ahol feltétel nélkul elfogadtak, sdt kuri6zum voltam izes tajszélasommal, amit aztan szép lassan
kényszeriltem levetkdzni, de el nem felejtettem, hisz szildféldem dalaiban visszacsengenek mind a mai napig.
Elfogadtatdsomat elsdsorban énekesi sikereim segitették, hiszen 1980-ban a Népmivészet Ifji Mestere lettem.

http://www.szvorakkatalin.hu Készitette a Joomla! Generalva: 6 December, 2025, 09:48



Szvorak Katalin

Kodnnyek kbzt vettem at Pozsgai Imrétdl a Parlamentben a dijat. 1981-ben megnyertem a Ropiilj, pava orszagos
népdalversenyt, s akkor lettem sokak altal elfogadott személy, az E6tvos kollégium didkjainak nagy része attél fogva
kdszont is.

- Sikeres énekes voltal, mikor rakot diagnosztizaltak nalad.

- Nagyon elevenen él bennem az az iddszak. Valdban nagyon elfoglalt voltam, sok-sok fellépés, lemezkészités tarkitotta
életem, ekkor épult at véglegesen kdsar valyog paraszthdzunk. De els® helyen cseperedd gyermekeink adta csaladi
teenddket emliteném két gyermekiinkkel. Késd Gsszel-kora télen azt vettem észre, hogy faradékonyabb vagyok, de ezt a
sok tennivaldnak tudtam be. Edesanyam épp akkor kilszkddétt a rakkal, s az anyai 6sztdén azt mondatta vele, vizsgaltassam
meg magam, ,az 6rdég nem alszik”. Nos, az 6 intd szavainak kdszdénhetem, hogy sok-sok vizsgalat (szemészet, kardiolégia,
majd ndgyogyaszat) utan kideriilt a diagnozis: méhnyak rak.

- Hogy reagéltal? Mi volt az, ami segitett tdllendiilni a sokkon?

- Teljesen dsszeomlottam. Az a kivilrdl erbsnek tind nd egyszerre nagyon is gyenge lett a hir hallatdn. Még csak 44 éves
voltam, élni akartam, a gyerekeim épp serdiiltek, de nem tudtam, hogy birk6zzak meg a gyilkos korral. Az elsd
szUrBvizsgélat mar rosszat sejtetett, majd kivancsisagbol elmentem egy biorezonancia vizsgalatra, ahol az orvosok is
slirgds beavatkozast javasoltak. Megm(tottek, majd néhany hét mulva egy Ujabb diagndzis alapjan kdzolték, hogy ismét
mateni kell.

Még tartottunk Gyurkovics Tiborral a Magyar Kultira Napjan Pozsonyban egy remek eldadast, itkdzben humorizalt,
sziporkazott, s ez igazén jot tett fajo lelkemnek, hogy aztdn méasnap kora reggel jelentkezzek a kérhazban a Wertheim
matétre. Lelkileg és testileg sem volt kdnny( szembenézni azzal, hogy a nGiségem teljesen csorbat szenved, hiszen
mindenemet kipakoljak, s még az is kérdés volt szadmomra, egyaltalan tilélem-e a tébb mint négy éras maitétet.

Szelid mosollyal ébredtem, tudtam-éreztem, hogy Uj életet kaptam. A kérteremben engedték, hogy virdgok legyenek
korilottem és egy fistold illatat élvezzem, mely kiszivargott a folyosora, és a tébbi betegnek is erdt, optimizmust adott.

- Az embernek ritkdn van ideje csak magaval foglalkozni. A betegség ilyen alkalom, ha nem is a legszerencsésebb.
Atértékelted Te is életedet?

- A komoly betegség jelentkezése mindenkinél jelzésértéka. Valamit nem jol csinalsz, nem Ggy élsz, ahogy kellene. En
arra kaptam figyelmeztetést, hogy jobban figyeljek 6nmagamra, elfogadjam magam olyannak, amilyen vagyok, és jobban
szeressem magam. A betegség arra is j6 volt, hogy megtapasztalhattam a férjem hihetetlen lelki segitségét, szeretetét,
nemkilénben a gyermekeimét. Megfogadtam magamnak még a kérhazban, ha talélem a matétet, radikalis valtozast
inditok el életemben. Egyrészt egészségesebben taplalkozom, tdbbet mozgok a j6 levegdn, kisz(rém a negativ
kisugarzasu embereket, ami olykor nem kdnny(, plane az én palyamon, s a siker nem elsddleges, mert engem

amugy sem boldogit. Megbocsajtottam az ellenem vétkez6knek. Megtanultam nemet mondani, elengedni egykor
bosszanté dolgokat, egyaltalan a sajat 6szténeimre hallgatva, a belsé hangra figyelve, nyugodtabban élni, 6riilve minden
megélt napnak, ami szamomra hatalmas ajandék.

- Hogy reagalt a kornyezeted?

- A rdkra mindenki Ugy gondol, hogy abba bele lehet halni. Igazan csak a szlkebb kérnyezetem tudta a diagndzist, majd
lassan terjedt a hir, mint a rék. Az operaciom napjan rengetegen imadkoztak értem, kiilonb6zd felekezetek tagjai, papjai,
lelkészei. Szepsiben Gabor Bertalan lelki atyam a leghiv6bb asszonyokat hivta k6z6s imara. Nalam még az is
sulyosbitotta a helyzetet, hogy édesanyam is allandéan aggddott értem. O tébb operacion tl kiiszkddott az életben
maradasért, de a végén, néhany év utan feladta a kiizdelmet, s egy szép februar eleji napon végleg elment,

miutan mindnyajunktél elbdcsuzott.

- Az emberek gyakran nem tudjak, mit tegyenek. Széba se hozzak, sajnalkozzanak, csinaljanak tgy, mintha a rak

egy normalis beszédtéma lenne?

- En mindenképpen a nyiltsagot, az 8szinteséget éltem meg ezzel kapcsolatosan. Erdekes tapasztalat volt megélni, kire
hogyan hatott a betegségem hire. Sokan mar temetni készlltek. Ami szamomra igazi gyégyir volt, a parom védd
szeretete. O tudta, kinek az lizenete jusson el hozzam, mi épit, s nem art.

- Nagyon szoros csaladi kapocs van kdztetek. Menynyiben segitett a csalad, illetve mennyiben valtoztatok?

- Férjemet és gyermekeinket is nagyon megrazta a betegségem hire. Adamunk és Eszteriink magukba zarodtak,
héritottak 6sztdndsen. Kilondsen a lanyunkat érintette nagyon érzékenyen, amikor is latja, az anyja épp elveszti noi
termékenységét, anyaméhét, petefészkeit, s 6 épp akkor kezd kivirulni, a ndiség Utjara Iépni. Fiunk pedig hetente
tobbszor biciklire pattant, hogy friss vizet hozzon a tébb kilométerre 1évé Kan forrasbol.

Férjemmel, ennyi egyiitt eltéltétt év utdn, mar egymas gondolataiban is olvasunk, érezziik, mire van sziiksége a
masiknak, odafigyelliink egymasra. Ez a betegség még inkabb elmélyitette kapcsolatunkat, életre sz616 szovetséglinket.
Férjem fél kdnyvtarnyi szakirodalmat béngészett végig, majd egy nekem sz0l6 élet- és étrendet allitott 6ssze. A relaxaciés
Iégzés mellett, a kiegyensulyozott ismétl6dd mozdulatok gyakorlasat. Az étrend elsGsorban természetes névényi
alapanyagokat tartalmazott (a céklatél a bazafdig), olykor halat (keriltik a voros hdsokat), megduplaztuk a C- és E-
vitamin adagokat. Ezlst evdeszkdzoket hasznaltunk. Kizarélag forrasvizet ittam.

De a gyégyulasban valé hitlink még ennél is fontosabb volt. Ma valészindleg kissé masként gyégyitanam magam. Azéta
megjelent szamos Uj tanulmany, kényv. Akkor még nem robbant be a kdztudatba Szendi Gabor. Lehet, hogy most
komoly dézisban szedném a D-vitamint K2-vel egyetemben, megtanulnék meditalni, talan a hipndzist is kiprobalnam,
stresszoldasként csaladallitasra is elmennék.

Egyre gyakrabban megkérddjelezem az orvosi beavatkozasok szilkségességét, a kemoterapiat és a sugarkezelést.
Biztos, hogy a természetgydgyaszat, az alternativ orvoslas felé billenteném a megoldast, teret engedve a

hagyomanyos gyégymadoknak is, amennyiben az elkerllhetetlen. A legfontosabb a hit, hogy higgyiink a
meggyogyulasunkban, a gyégykezelésben, a minket gyégyitéban, csaladunk, barataink szeretetében.

- Hivd ember vagy. Hit nélkil ment volna?
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- Nem hiszem, hogy sikerilt volna. Az ima, az ének segitségll jon, ha éliink vele. Azéltal, hogy hittem a feléplilésemben,
olyan pozitiv impulzusokat kézvetitettem az agynak, hogy a test j0l reagélt ra. A sugarkezelés alatt is énekeltem, igy
kénnyebb volt viselni a lelki megprébaltatasokat.

- A baratok mennyire fontosak szamodra?

- Az a néhany igaz barat ugyan kevés, de annal fontosabb, és elsdsorban nem a zenészkérbdl all 6ssze. Nem
érdekkapcsolatok szdvetsége ez, sokkal tébb és mélyebb annal.

- Te mindig hatalmas energiaval rendelkezd, életvidam, életigenld ember voltal. Olyasmivel foglalkozol, amit szeretsz.
Mire jutottdl, min kell valtoztatnod?

- Szerencsés csillagzat alatt szilettem. Mar sziletésem eldtt édesanyam is egy boélcsdt nyert a pinci farsangi tombolan.
Sok boldogsaghormonnal jottem e vilagra - allapitand meg Bagdy Emdke is. Késdbb kisebb kertld utakon, de
megtalaltam a boldogséag egyik forrasvidékeét, a masok szolgalatahoz vezetd utat az éneklésen keresztiil. Amin
véltoztatnom kell, igy érzem, ismét lassubbra kell fogni a gyepldt, arra kell koncentralni, ami igazén fontos, hisz

rohan az id6, mint Palotai Boris mondta egykoron Jékai Annanak: ,még a hosszu élet is nagyon rovid”. Nem gydzzik
kapkodni a fejinket az Ujabb technikai bravurok lattan, féld, hogy egyre inkabb érzéketlen gépemberré valunk,

nem vesszik észre a koruldttiink [évo kis csodakat, azokat sem, akik varjak a segitd kezeket, szavakat. Egyszéval emberi
arcomat szeretném megdrizni. Kodalynak alighanem most is lenne egy-két szava. Hadd idézzem tehat most 6t, tébb

mint 50 évvel ezelbttrdl: ,Szamoldgépeket nevellink, akiket foloslegessé tesz az elektronikus szamologép. Szlkkebll
embereket, akik semmi nagy és szép irant nem tudnak lelkesedni. A technika és természettudoméany egyoldald,
utilitarisztikus mavelése az érzelmi élet és a mlvészi érzék sorvadasahoz vezethet.”

- Egyensulyban tudod tartani a munkét és a csaladot. Mik a prioritasaid?

- Mindennél eldbbre val6 a kis csaladom. Mikor a lanyunk aldott allapotba kerult, nekem természetes volt, hogy
abbahagyom a tanitast, s inkabb az unokakkal t6ltom az id6met, hisz oly gyorsan felcseperednek, s a legizgalmasabb és
legfogékonyabb, legmeghatarozobb korszakuk az elsé 6t év, amibdl Ajika, azaz én, nem szeretnék kimaradni.

Mindharom unokéanknak sokat mesélek és énekelek nekik, 8k ihlették a gyermekeknek szant altatés CD-t, a Tente

baba cimdt is. A par hete megjelent Kiss Ferenc és Keresztes Dora gyerekeknek szant kényvéhez mellékelt lemezen
éneklem Mam¢ dalait. A munkabdl, azaz az éneklésbdl, - mely egyébként nekem nem munka, de szolgalat-hivatas, -

épp annyi van, amit nyugodt szivvel tudok vallalni. Menedzserem nincs, nem is volt. En, a szabad juhaszivadék,
valoszinlleg taszitottam a kiilsé beavatkozékat. Spontan népmeseként terjedek, csoda, hogy még nem felejtettek el.

- Megélted a betegséget, és készitettél egy CD-t Gydgyitd dallamok cimmel. A zene gyogyité hatadsardl egyre tdbbet tudunk.
Te tudtal énekelni a betegséged alatt is?

- Tudjuk, a dal a lélek tikre, s a sajat hangunk a leghitelesebb interpretatorunk, amivel nem hazudhatunk, még
magunknak sem. Eneklés kdzben egész tested atjarja a hang rezonanciéja, ami a sejtekig hatol, igy gyogyit. De lelkednek
is jot tesz, mert megnyugtat, lecsendesit. Hanyszor éreztem faradtsagot, mielétt szinpadra mentem volna, példaul egy
hosszl utazas utani vidéki eléadas kapcsan, mégis, majd negyedoéra multan mar annyira belemelegedtem az

éneklésbe, hogy nyoma se volt a bagyadtsagomnak. Viszont arra is volt példa, hogy nem jott ki hang a torkomon.

Példaul a nagy matétem utan j6 néhany napnak el kellett telnie, mire regeneralédtam, s még akkor sem szélt

fényesen. Annak nagyon oriilok, hogy a Dudolés Gyégyité dallamok CD-m elkésziilt, elsGsorban agyvérzéses betegek
gyogyitaséra, s személyesen is megtapasztalhattam a R6kus Kérhaz betegei kozt jotékony hatasat.

- Rengeteg dijat kaptal, csak az elmult egy évben megkaptad az Eurdpai Polgar dijat, a Jean Monnet emlékérmet és a
Magyar Erdemrend kozépkeresztjét. Ertékelik a munkadat. Fontos szamodra a siker?

- Magét a siker szt nagyon nem szeretem, mert én a sikeren teljesen mast értek, mint a tébbség. A vastaps nem tud
megszéditeni, ha én elégedetlen vagyok az eredményemmel. Szamomra siker az, ha én magammal meg vagyok
elégedve. Legyen az koncert, vagy egy jol sikerilt ebéd, egy hegy megmaszasa, netalantan a nehezen elaltathato Ilka
unokank alomba ringatésa.

- Tavaly voltal 60 éves. Tele vagy 6réommel, viddmsaggal, életenergiaval. Mi az, amit a legszivesebben adnal at
Uizenetben a fiataloknak?

- Talan azt az alazatot, ami ehhez a palyahoz nélkiilozhetetlen. Ne a siker hajszolasa legyen elsddleges, ne a
versenyeztetés, hiszen a hosszu, megérlelt ,munka” eredménye sokkal tobb 6romot szerez mindenkinek, s messzebbre ropit,
mert meg kellett érte kiizdeni. Koddaly szavait idézném: ,A nép dala életet hirdet, el nem mulo életet.” Magyaran addig
éliink, ameddig énekliink sajat tiszta forrasainkbdl meritve.

- Mi a Te életigenlésed - az életfilozéfiad esszencigja?

- Oriilni minden kis apré dolognak, ebbdl all 6ssze az egész! A kis dolgok kdzt emlitem a remekiil sikeriilt bablevest, egy elkapot
mosolyt a metrd [épcsdjén, egy eredményes gyomlalast a kertben, de emlithetem mindent gy(jtdgetd szenvedélyem is,
hiszen az 6sszes mavészien meggorbilt gallynak 6riilok, egy lehullott szépséges tobozt is hazaviszek, kagylokat, gydkereket,
szépséges kavicsokat raktarozok otthon. Férjemmel egykor gyakorta jartunk asvanyokat gydjteni, igy most

esszenciaként az egyik leghiresebb magyar mineralégus, Koch Sandor fiat, a virolégus ifj. Koch Sandort idézném:

»LAnnak van élete a halal el6tt, aki Iéte végességének és elkeriilhetetlen halalanak tudataban olyan értékrendet alakit

ki magaban, amelyben a legfdbb érték a belsd harménia 6nmagaval és a vilaggal, és teljes fliggetlenség mindattél, ami
természetétdl fogva idbleges és mulando”.

Gorog Méasa

https://www.rakellen.hu/hu/articles/harmoniaban-onmagunkkal-es-a-vilaggal

"Orémteli nap: Enekelhettem a losonci zsinagdgaban s6gorndm, Szvorék Zsuzsa A Pro Probitate - Helytallasért-dij
kitiintetettjének és a Felvidéki Magyarsagért-dijjal elismert Szabo Tibornak. Az Ginnepség résztvevdi csatlakoztak a
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Himnuszunk a szabadsagunk mozgalomhoz, s ugyanakkor, mint Pozsonyban, a losonci zsinagégaban is zengett
nemzeti imank. Nagyon megrenditett Cséky Pal Hit és illuzié dramajanak latlelete, melyet Boraros Imre tarsulata

adott eld. A koszontbket, laudacidkat Csaky Pal Eurépai Parlamenti képviseld, Bardos Gyula a Csemadok elndke és a
losonciak nevében Cslz Péter tartotta. ( Az egyik fénykép a gacsi Forgach kastélynal készilt, ahol apai

nagyapam egyik testvére volt a vadér.) "

Szvorak K.: Facebook

5. A Csemadok, a magyarok oazisa (MA7)

Szvorak Katalin, Kossuth- dijas népdalénekes, élete legfontosabb, legérzékenyebb korszakat Losonc-Pinc-Fulek
vonzéaskorében élte le, és amit ezalatt a 20 év alatt megélt, abbol taplalkozik mind a mai napig. Az O vallomasa
kovetkezik:

"A csehszlovakiai talajvesztett magyarsag nehezen megélt megalazottsagaban, a hontalansag évei utan a

Csemadok |étrejotte egyfajta éltetd oazis lehetett. Nem volt kérdés, aki magyarnak tartotta magat és vallalta
magyarsagat, mind "csemadokossa" valt. A 70-es évek végén gyakorta sétaltunk Kassa mellett Hemerka Olga

nénivel, akivel nemcsak énekeltiink, de a "Népes dskorszak" szamos torténetét ekkor hallottam tdle. Férjem olykor
"rekontrazott", hiszen nagyapja volt a kassai Csemadok varosi elndke. Ag Tibor néla, a kassai ndgyégyasznal hallotta
eldszor a Patria lemezek népdalait. Lakasunk egyik falardl figyelmeztet a Csemadok 6rokds diszelndkének, Fabrynak a
halotti maszkja: "Orzdk, vigyazzatok a strazsan!". Egy békebeli utazéladaban lapul j6 néhany Fabry relikvia és férjem
nagyapjanak, Dr. Simai Bélanak Csemadok igazolvanya is. A mellékelt st6szi fotd kilonlegesen kedves lelkemnek, mert
férjemet gyermekként dbrazolja, aki hozzavetdlegesen egykort unokainkkal.

Mélyre szantva, eszembe jut az elsé Csemadok-os kilféldi fellépésem a fileki Dalardaval Tiszaldkodn. 13 éves lehettem , s
hatalmas élmény volt szamomra az anyaorszagban dalolni. Felsejlik a Tavaszi sz€él orszagos népdaléneklési

versenyre vald eredménytelen nevezésem is, mert Komar Tibor 6sszecsapta tenyerét, mondvan: még tul fiatal vagyok,
jojjek vissza 1-2 év mulva. Zardjelesen jegyzem meg : 76-és 78-ban elhoztam az ifjisagi kategériaban az 1.helyezést.
A népdalokhoz valo kiétddésemben két nevet emlitenék: Ag Tiborét és Takacs Andrasét, akik felnyitottak szemem a
csodalatosan szines szellemi népi kultirank felé. Annak ellenére, hogy én a pinci falusi k6zdsségben részben, még

ha kopottan is, megélhettem a hagyomanyok elevenségét, latva, hogy sziileim korosztalya, a varosba kolt6z6 elsd
generacios értelmiségiek inkdbb veszni hagyték, s olykor szégyellnivaldnak tartottak, igy nekem, tizenévesként, Ujra

fel kellett fedeznem. Ag Tibor tanacsara biciklire pattantam, és 16 évesen elkerekeztem Gesztetére és
megénekeltettem Motyovszki Teréz nénit, akinek dalaival "tavaszi-szeleztem" - eredményesen. Kilén emlék, hogy 1981-
ben még gyQjthettem a Zobor-vidéken az egykor Kodalynak is énekld nétafaknal.

A Csemadok rendezvényeken egyéb mifajokban is kiprobalhattam magam. Tancdalfesztivalokon Kovacs Kati
slagereket dalolva,vagy a Szabadséag,szerelem Huszka Jend operettjében a fészerepld Judit szerepébe bujva.
Emlékszem, azéta sem ittam annyi nyers tojast,mint akkor, a magas roptd hangok sikeres kiénekléséért. Itt kell sz6lnom
Szlosziar Pali bacsirdl, a darab rendezdjérdl,lelkérdl. Apro termetébdl aradt a szeretet és a tenni akaras. Bar szamos
régi levelet és fényképet vittem be a Széchenyi Kényvtar Zenem(taraba, még igy is tulipanos ladanyi emlék

idézi ,csemadokos” korszakom. Fotok tucatjai juttatjak eszembe az egykori gombaszdgi, zselizi napokat, a mQvelddési
taborokat. Megelevenedik: Lorincz Gyula elvtars, Csak Istvan, a losonci Csemadok elndke, Csaky Karoly, a
faradhatatlan gyQijtd, Reiman Karoly, a "kultirmisszids, Kalosi Janos, Bészérményi Istvan, Duray Eva, de sokszor jut
eszembe Bobe (Pogany Erzsi), mindenki lelkének istdpoldja, és Kolar Péter, akit nemcsak emberként tiszteltem, de &
volt j6 néhany "csamborgds" koncertem hangmérndke is. Kiilon kiemelném Tézsér Arpadot és Quittner Janost, valamint
Varga Ervint, aki egykoron a flilekpiispoki Paloc Tancegyittesben kapraztatott el mozdulataival és szerénységével, s még
hosszan sorolhatnam azokat, akik nélkil légiires tér lenne kozosségiink. Orom lelkemnek, hogy a mostani fiileki magyar élet
lobogo lelkét, sbgorndm, Zsuzsa istapolja, €s nem hagyja a tizet kialudni.”

6. Marcius 15-én rangos kitlintetésben részesiilt Szvorak Katalin

A Magyar Erdemrend koézépkeresztje a magyar allam altal adomanyozhato egyik kitiintetésnek, a Magyar Erdemrendnek a
harmadik fokozatat kapta nemzeti inneplinkén az Orszaghaz Kupolatermében Szvorak Katalin Kossuth- és Liszt-dijas
énekmQvész. A rangos kitlintetés a rendszervaltas 6ta adomanyozhaté. Jelenleg a Magyar Erdemrend a negyedik
legmagasabb magyar allami kitlintetésa Magyar Szent Istvan-rend,a Magyar Corvin-lanc és a Magyar Becsuletrend

utan. Az Erdemrend kiilonbdzd fokozatait olyan személyeknek itélik oda, akik a kultira, a tudomany, a mavészet,

tovabba sajat szakteriiletiik terén - Magyarorszag érdekeinek eldmozditasa, az egyetemes emberi érdekek

gyarapitasa érdekében - példamutatd tevékenységet folytatnak. A Magyar Erdemrend kdzépkeresztje kitiintetést minden
esetben a kdztarsasagi elnok adoméanyozza a miniszterelndk felterjesztése mellett.

- Az elmult fél évben ez méar a harmadik dijad...

Az oktdberi Eurépai Polgar dijat - bar varatlanul érkezett, j0l esd érzéssel fogadtam. Lelkemben csodas idéutazason
vettem részt az "Ertdl az Oceanig": hogyan jut el a pinci falusi kislany Filleken at Budapestre és keriil Briisszel latészégébe.
Biszke voltam indittatdsomra és az altalam évtizedek 6ta hangsulyozott k6zép-eurépaisagomra.

A januari Jean Monnet emlékérem nem ért varatlanul, mert kéztudott, hogy munkassagom, életpalyam alfaja és

omegéja a megbékélés. Az linnepségen tdbbek kozt elhangzott Fonagy Janos allamtitkar laudéacidja is, aki szerint
"....Szines a belsd vilag, tele értékkel és szorongassal, sokra képes és gyakran sérul. EQy emberben egész Kbzép-
Eurépa. Ezt kell a hivatott mGvésznek feloldani, ezt a belsé vilagot nyitja meg Szvorak Katalin mivészete. Megnyitja
szlovakok, magyarok, ukranok, szerbek, csehek és még ki tudja hany anyanyelvet maganak tudoé, keresztény,
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pravoszlav vagy zsido lélekkel é16 ember szivét és szemét a masikra, a masik emberre. Hangjaval és

emberségével megnyitott és megbékitett engem is..." Nem véletlenul hivtam vendégul a Jean Monnet dijatadon elhangzott
koncertemre a Margaret Island énekesndjét, Labas Vikit, egykori tanitvanyomat, mert mint nyilatkozta: "Szvorak

Katalin a Karpat-medence zenéinek érangyala".

Hogyan fogadtad a mostani kitlintetést?

"Mindenkinek meg van a maga keresztje" - nekem is van gondom-bajom. De ezzel mindenki igy van, s a legtébben ugy
érzik, az 0 keresztjik a legnehezebb. Van egy kdzépkori legenda errdl, hogyan kdnyorilt meg egy emberen az Isten, aki
allanddan panaszkodott a nehéz keresztje miatt. Isten megkérte 6t, hogy valasszon az emberiség dsszes keresztje kdzl.
Emberlink szamosat végigprébalt. "Valahogy minden keresztben volt valami kellemetlen! Miutan valamennyit

végignézte, még mindig nem talalt maganak valét. Egyszer csak felfedezett egyet, melyet eddig észre sem vett,

annyira el volt dugva a szeme eldl. Ez a kereszt nem volt sem nagyon nehéz, sem nagyon konnyQ, éppen olyan kézre
valo, mintha csak neki készitették volna. Ezt valasztotta maganak. S mikor kézelebbrdl megvizsgalta kiderilt, hogy ez az

a kereszt, amit 6 eddig hordozott." A mostani Gjabb "keresztet" nekem viszont ajandékoztak-adomanyoztak és

ezzel konnyitettek lelkemen és a sajat keresztem sulyan.

Kik kaptak még a Magyar Erdemrend kozépkeresztjét

Tudtommal eddig én vagyok az elsd felvidéki (mert most is annak tartom magam), aki a k6zépkeresztet megkapta.
Emocionalisan felemeld, hogy a Parlamentben egyiitt vehettem at a Magyar Erdemrend kdzépkeresztjét. Kilon 6rom azért is,
mert az elmult néhany évben tdbbek kdzt olyan kivaldsagok kaptak ugyanezt az elismerést, mint példaul: Medveczky
Adam karmester, Rost Andrea operaénekes, Benko Sandor eldadomivész, Beer Miklos plispdk, Somfai Laszl6 akadémikus,
zenetorténész, valamint Bereményi Géza A kitlintettek kdzt ott talalhaté: Foltin Jolan koreogréafus, akinek néhény

szinpadi alkotasaban én is szerephez juthattam és Huszti Péter- vele egyutt kaptam a Madach dijat két éve
Balassagyarmaton - valamint Budai llona, akinek népdalkdrébe egykoron - immar kozel négy évtizede én is eljartam.

Hogyan viszonyulsz a Magyar Erdemrend kdzépkeresztjéhez?

A mostani dijat erkdlcsileg értékelem. Mégis észrevesznek, valahol figyelnek a politikacsinalok. Ezek szerint a sokszor
maganyos dalol6 6svényem hangja eljut hozzajuk is. Polifén dallizeneteim nemcsak a haza- és nyelvink szeretetét, de a
Kdzép- Eurdpai népek egymasra utaltsagat, a kiilonbozd vallast emberek kdzds 6kumenikus istenhitét is kdzvetitik. A kereszt
hatso oldalan ez a jelmondat olvashat6: "Si Deus pro nobis, quis contra nos" (Ha Isten vellnk, ki lehet elleniink?). Ez

mindent megmagyaraz.

https://felvidek.ma/2019/03/marcius-15-en-rangos-kituntetesben-reszesult-szvorak-katalin/
(Felvidék Ma)
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